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Пояснительная записка 

к учебному плану основной общеобразовательной программе среднего общего 

образования естественно-научного профиля  

 

Учебный план разработан с учетом Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО, Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71763).  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

• Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

• Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
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В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося. 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины", 

Индивидуальный проект) и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение более 2 учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 

родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

МОУ «Академический лицей» обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, 

технологического. 

При реализации учебных планов естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического профилей, количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализовывается Лицеем за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации. 



Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В представленных учебных планах профилей учебный предмет "Математика": "Алгебра и 

начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Режим работы в 10-11 классах по шестидневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность учебного года для учащихся 11 класса 34 учебных недели; для 

учащихся 10 классов - 34 учебных недели.  

Продолжительность урока для 10-11 классов 40 – определяется ежегодно в календарном 

учебном графике. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (10-11 классы), «Физической 

культуре» (10-11 классы), «Информатике» (10-11 классы), лабораторных работ по физике и 

химии может осуществляться деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы «Биология», «Химия». 

Данный профиль обусловлен преемственностью между вторым и третьим уровнями 

обучения. 

Национально-региональный компонент реализуется через включение информации о 

национальных, региональных и этнокультурных особенностях региона в содержание 

программы учебного предмета «История». 

В целях реализации естественно-научного профиля часы части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений используются для ведение элективных 

курсов, способствующих углубленному изучению профильных предметов: элективный курс 

«Решение практических задач по биологии» - 1 час в 10 и 1 час в 11 классе, элективный курс по 

химии – по 2 часа в 10, 11 классах. 

Для подготовки к ГИА в форме ЕГЭ по русскому языку и математике реализуются 

элективные курсы:   «Стилистика русского языка» в 10 классе, «Обучение грамматике русского 

языка» в 11 классе  по 1 часу в неделю соответственно, элективный курс «Учебная практика по 

математике» - по 1 часу в 10, 11 классах, «Анализ художественного текста» - 1 час в 11 классе. 

В целях реализации концепции создания классов психолого-педагогической 

направленности в учебном плане 1 час в 10 классе отводится на элективный курс по 

психологии. Так же обучающиеся данного профиля в рамках договора о сетевом 

взаимодействии посещают занятия в Педагогическом колледже Петрозаводского городского 

округа. Педагогический колледж берет на себя подготовку обучающихся по профильным 

предметам и элективным курсам в целях индивидуализации процесса обучения с учетом 

профессиональных интересов и намерений учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по всем предметам 

учебного плана согласно графику, утвержденному на педагогическом совете. 

Формами промежуточной аттестации в лицее являются: 

письменная проверка  

в виде контрольной работы, контрольной работы в формате ЕГЭ, сочинения, изложения, 

теста, проекта, практических работ, лабораторных работ, сдачи нормативов.  

 

Материалы промежуточного контроля учащихся разрабатываются учителями Лицея, 

обсуждаются на заседаниях методического совета, согласовываются с администрацией. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11М 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Решение практических задач по биологии" 
(элективный курс) 

1 2 

Элективный курс по химии 2 2 

"Психология" (элективный курс) 1 0 

«Анализ художественного текста» 
(элективный курс) 

0 1 

"Стилистика русского языка" 1 0 

Учебная практика по математике 1 1 

"Обучение грамматике русского языка" 0 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Петрозаводского городского округа «Академический лицей» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11М 

Разговоры о важном 1 1 

Психолого-педагогический класс 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Классный час 1 1 

Совет обучающихся 1 1 

Волонтерство: Школа добрых дел 1 1 

Консультации 0 4 

Педкласс 4 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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